
2024年10月献立表 にじいろ保育園

エネルギー
たんぱく質

　脂質／塩分
 (  )は未満児

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

01 480.1(438.6)

火 26.7(25.1)

14.8(13.9)

1.5(1.2)

02 582.4(519.5)

水 22.0(19.5)

15.7(14.1)

2.3(1.9)

03 565.2(551.9)

木 22.8(20.3)

19.8(16.7)

1.4(1.1)

04 516.6(435.8)

金 29.1(25.6)

18.8(15.6)

2.3(1.6)

05 445.5(400.5)

土 18.3(18.2)

11.8(11.5)

1.4(1.2)

07 491.4(437.1)

月 23.0(22.0)

11.2(11.0)

1.7(1.4)

08 492.4(417.5)

火 26.6(23.4)

17.1(14.9)

1.5(1.2)

09 555.4(491.0)

水 27.0(23.4)

16.9(15.0)

2.1(1.7)

10 518.1(506.2)

木 21.0(18.6)

19.0(15.9)

2.4(1.9)

11 579.9(510.5)

金 22.0(21.2)

22.7(19.7)

1.8(1.5)

12 459.9(411.9)

土 23.7(22.5)

11.2(10.9)

1.9(1.6)

15 519.0(459.2)

火 23.7(22.6)

23.6(20.9)

1.9(1.6)

16 510.3(427.1)

水 24.3(20.8)

10.1(9.4)

1.5(1.2)

17 538.4(530.5)

木 23.2(20.7)

22.1(18.5)

2.1(1.7)

18 598.3(534.3)

金 27.6(25.3)

24.2(20.9)

2.3(1.8)

19 544.2(479.4)

土 23.0(22.0)

21.7(19.4)

1.4(1.1)

21 547.9(482.3)

月 19.5(19.2)

16.1(14.9)

2.5(2.1)

22 485.4(439.3)

火 21.1(20.6)

11.0(10.8)

1.9(1.5)

23
水

24 548.8(538.8)

木 28.3(24.8)

17.7(15.0)

1.7(1.4)

25 509.2(457.1)

金 19.3(18.5)

11.3(10.7)

1.7(1.3)

26 454.0(407.2)

土 21.0(20.4)

13.5(12.8)

1.4(1.1)

28 579.1(542.5)

月 24.4(25.3)

21.7(21.6)

1.4(1.2)

29 559.4(497.5)

火 27.7(25.7)

13.3(12.6)

1.9(1.5)

30 520.5(463.0)

水 23.5(20.6)

13.8(12.5)

1.6(1.3)

31
木

○豆乳、さけ、木綿豆腐、淡
色みそ、ハム、油揚げ、◎
豆乳

七分つき米、マヨネーズ、す
りごま、砂糖

御飯　かじりとり野菜（大根）
鮭の照り焼き
ブロッコリーの洋風白和え
キャベツと豆苗の味噌汁

★ハロウィンスペシャルプレート★
（ハロウィンライス、、チキン豆腐ナゲット、おばけ
チップのカラフルマカロニ、ハロウィンなみかん）
豆乳ビシソワーズ

お弁当の日お弁当の日

麺の日

パンの日（スタイ
ルブレッド）

ハロウィンメ
ニュー

かじりとり野菜の
日

豆乳
ぶどう（シャイン
マスカット）

豆乳かつお・昆布だし汁、しょう
ゆ、みりん

○ぶどう、ブロッコリー、だい
こん、トウミョウ（芽ばえ）、
キャベツ、にんじん、レモン
果汁

パンの日（スタイ
ルブレッド）

雑穀ごはん

麺の日

季節のごはん

カミカミおやつ

パンの日（ピジョ
ンポスト）

豆乳
米粉のプレーン
蒸しパン

七分つき米、じゃがいも、マ
カロニ、片栗粉、○メープル
シロップ、ぎょうざの皮、油、
なたね油、ごま油、砂糖

○豆乳、木綿豆腐、豆乳、調製豆乳、鶏ひ
き肉、○豆乳ホイップクリーム、豚ひき肉、
豆乳生クリーム、鶏もも肉、○いんげんまめ
こしあん（生）、スライスチーズ、ハム、豆乳
バター、◎豆乳

みかん、たまねぎ、○かぼちゃ、
ほうれんそう、赤ピーマン、レッ
ドキャベツ、コーン（冷凍）、焼き
のり、にんにく、しょうが

ケチャップ、食塩、コンソメ、め
んつゆ・３倍濃縮、酢、しょうゆ、
カレー粉、こしょう、パセリ粉、○
食塩

豆乳 豆乳
南瓜のモンブラ
ン

御飯
サワラの香味焼き
ビーフンソテー
豆腐とワカメの味噌汁

七分つき米、○米粉、ビー
フン、○砂糖、○なたね油、
ごま油、◎砂糖

○豆乳、さわら、木綿豆腐、
豚肉(肩ロース)、淡色みそ、
◎大豆ヨーグルト

にんじん、キャベツ、ねぎ、
たまねぎ、カットわかめ、干
ししいたけ

かつお・昆布だし汁、しょう
ゆ、おろしにんにく、食塩、
おろししょうが、洋風スー
プ、中華だしの素

三年番茶
大豆ヨーグルト

豆乳
れんこんチップ

プレーンベーグル
シュクメルリ（ジョージア）

トマトとささ身の酢の物
きのこたっぷりスープ（ジョージア風）

七分つき米、ベーグル、じゃ
がいも、砂糖、なたね油、オ
リーブ油

○豆乳、鶏もも肉、牛乳、鶏
ささ身、豆乳バター、ピザ用
チーズ、◎豆乳

○かき、トマト、きゅうり、しめ
じ、まいたけ、たまねぎ、キャ
ベツ、マッシュルーム、レモ
ン果汁

昆布だし汁、しょうゆ、酢、
おろしにんにく、洋風スー
プ、コンソメ、食塩、パセリ
粉、こしょう

豆乳 豆乳
柿

御飯
豚肉のシャリアピンステーキ
粉ふき芋＆ブロッコリー
厚揚げとほうれん草の味噌汁

七分つき米、じゃがいも、○
油、砂糖、ごま油

○豆乳、豚肉(ロース)、生揚
げ、淡色みそ、◎豆乳

○れんこん、ブロッコリー、
たまねぎ、ほうれんそう、し
いたけ

かつお・昆布だし汁、しょう
ゆ、酢、食塩、○食塩

豆乳

日付 献立
材         料        名 (◎は９時おやつ ○は午後おやつ)

９時おやつ 3時おやつ 備考

麦茶
きなこおにぎり

豆乳
オレンジゼリー

御飯
マーボー豆腐
竹輪とワカメの酢の物
さつま芋と水菜の味噌汁

七分つき米、さつまいも、○
全粒ミックス粉、○ホットケー
キ粉、○砂糖、砂糖、片栗
粉、ごま油、◎砂糖

○豆乳、木綿豆腐、豚ひき
肉、ちくわ、淡色みそ、○豆
乳バター、米みそ（淡色辛
みそ）、◎大豆ヨーグルト

きゅうり、ねぎ、みずな、○バ
ナナ、にんじん、たまねぎ、
カットわかめ、にんにく、しょ
うが

かつお・昆布だし汁、しょう
ゆ、酢、食塩、トウバンジャ
ン

三年番茶
大豆ヨーグルト

○豆乳、鶏もも肉、○ピザ用
チーズ、ハム、ベーコン、○
しらす干し、◎豆乳

たまねぎ、ほうれんそう、え
のきたけ、きゅうり、にんじ
ん、○万能ねぎ、しょうが、
にんにく、◎バナナ

かつお・昆布だし汁、しょう
ゆ、○しょうゆ、みりん、食
塩、洋風スープ、コンソメ、
カレー粉

豆乳
バナナ

豆乳
バナナケーキ

御飯
かじきフライ(野菜タルタル）
切干大根のサラダ
高野豆腐と小松菜の味噌汁

七分つき米、パン粉、小麦粉、
マヨネーズ、○砂糖、油、砂糖、
すりごま、ごま油、◎七分つき
米、◎砂糖、◎ごま

○豆乳、かじき、淡色みそ、
ハム、凍り豆腐、◎きな粉

○オレンジ濃縮果汁、きゅう
り、こまつな、にんじん、たま
ねぎ、切り干しだいこん、○
粉かんてん、パセリ

かつお・昆布だし汁、酢、食
塩

豆乳
ご飯ピザ

きのこうどん
さつま芋サラダ
大豆ヨーグルト

ゆでうどん、さつまいも、マヨ
ネーズ、砂糖、○砂糖

○豆乳、大豆ヨーグルト、鶏
もも肉、ハム、◎豆乳

○もも果汁飲料、ねぎ、だい
こん、きゅうり、なめこ、えの
きたけ、にんじん、しいた
け、○粉かんてん

かつお・昆布だし汁、しょう
ゆ、本みりん、食塩、こしょ
う、めんつゆ・３倍濃縮

豆乳 豆乳
ピーチゼリー

ハチミツ豆乳パン（未：デﾕラム小麦パン）

鶏の照り焼き（玉葱ソース）

カレー味ポテトサラダ
ほうれん草ときのこのスープ

ロールパン、じゃがいも、○
七分つき米、マヨネーズ、○
ごま油、油、○ごま、砂糖

豆乳 豆乳
お麩の焼きかり
んとう

御飯
豚肉と根菜の煮物
めかぶとささ身の和え物
豆腐と海苔の中華スープ

○さつまいも、七分つき米、
しらたき、砂糖、油、ごま油、
ごま

○豆乳、豚肉(もも)、木綿豆
腐、鶏ささ身、淡色みそ、◎
豆乳

めかぶわかめ、だいこん、
きゅうり、にんじん、ごぼう、
えのきたけ、万能ねぎ、焼き
のり

かつお・昆布だし汁、しょう
ゆ、酢、食塩、洋風スープ、
中華だしの素

豆乳

○豆乳、鶏もも肉、生揚げ、
鶏ささ身、米みそ（淡色辛み
そ）、◎大豆ヨーグルト

○なし、にんじん、きゅうり、
干ししいたけ

かつお・昆布だし汁、しょう
ゆ、めんつゆ・３倍濃縮、
酢、食塩、洋風スープ、中
華だしの素

三年番茶
大豆ヨーグルト

豆乳
蒸かしさつま芋

十六穀ごはん
さわらの塩こうじ焼き
ほうれん草のソテー
高野豆腐と玉ねぎの味噌汁

七分つき米、○焼ふ、○黒
砂糖、塩こうじ、五穀、○ご
ま

○豆乳、さわら、ベーコン、
淡色みそ、○豆乳バター、
凍り豆腐、◎豆乳

ほうれんそう、しめじ、にんじ
ん、たまねぎ

かつお・昆布だし汁、本みり
ん、しょうゆ、○しょうゆ、コン
ソメ、食塩

豆乳
梨

カレーうどん
南瓜とレタスのサラダ
いちごジャム大豆ヨーグルト

ゆでうどん、○ロールパン、
マヨネーズ、砂糖、油、○
油、◎七分つき米、◎砂
糖、◎ごま

○豆乳、大豆ヨーグルト、鶏
もも肉、○ウインナー、ハ
ム、◎きな粉

かぼちゃ、だいこん、○キャベツ、ね
ぎ、いちごジャム・低糖度、レタス、し
めじ、きゅうり、にんじん、えのきた
け、干しぶどう

かつお・昆布だし汁、カレー
ルウ、めんつゆ・３倍濃縮、
○ケチャップ、食塩、○食塩

麦茶
きなこおにぎり

豆乳
ミニホットドッグ

御飯
チキンのフレーク焼き
和風マカロニサラダ
厚揚げと雑穀のスープ

七分つき米、マヨネーズ、マ
カロニ、パン粉、五穀、押
麦、ごま油、砂糖、◎砂糖

豆乳 豆乳
オレンジゼリー

さつま芋御飯
さんまの蒲焼き
もやしとスプラウトのサラダ
大根と三つ葉の味噌汁

七分つき米、○米粉、もち
米、さつまいも、○砂糖、○
油、○片栗粉、小麦粉、な
たね油、砂糖、すりごま

○豆乳、さんま、鶏ささ身、
淡色みそ、◎豆乳

もやし、○りんご、だいこん、み
つば、にんじん、えのきたけ、ス
プラウト、しいたけ、コーン（冷
凍）、レモン果汁、こんぶ（だし
用）、◎なし

かつお・昆布だし汁、しょう
ゆ、本みりん、食塩、おろし
しょうが、○食塩

豆乳
梨

○豆乳、牛肉(肩ロース)、油
揚げ、○するめ、○いわし
(煮干し)、しらす干し、◎豆
乳

たまねぎ、レタス、だいこん、
きゅうり、しめじ、えのきた
け、赤ピーマン、にら、カット
わかめ

かつお・昆布だし汁、しょう
ゆ、トウバンジャン、酢、おろ
しにんにく、洋風スープ、コ
ンソメ、食塩

豆乳

豆乳
米粉の焼きりん
ごケーキ

和風パスタ
ブロッコリーのゴマ酢和え
大根と豆苗のスープ

スパゲティ、○砂糖、砂糖、
なたね油、すりごま

○豆乳、鶏もも肉、ハム、
ベーコン、しらす干し、◎豆
乳

○オレンジ濃縮果汁、ブロッコリー、
トウミョウ（芽ばえ）、たまねぎ、キャベ
ツ、だいこん、にんじん、しめじ、○
粉かんてん

かつお・昆布だし汁、しょう
ゆ、酢、食塩、洋風スープ、
中華だしの素

豆乳
食べる小魚、芋
けんぴ、するめ

御飯
カレイの煮つけ
ブロッコリーの梅マヨサラダ
里芋と白菜の味噌汁

七分つき米、さといも、マヨ
ネーズ、砂糖、◎砂糖

○豆乳、かれい、淡色み
そ、ハム、油揚げ、かつお
節、◎大豆ヨーグルト

○バナナ、ブロッコリー、は
くさい、にんじん、うめびしお

かつお・昆布だし汁、しょう
ゆ、本みりん、おろししょうが

三年番茶
大豆ヨーグルト

豆乳
バナナ

プルコギ丼
レタスとじゃこのサラダ
大根と水菜のスープ

七分つき米、はちみつ、ごま
油、砂糖、ごま

豆乳
りんご

豆乳
豆乳フレンチ
トースト（メープ
ル）

全粒粉パン（未：南瓜パン）
南瓜のマカロニグラタン
コロコロお豆と野菜サラダ
キャベツと押麦のトマトスープ

ロールパン、マカロニ、○玄米フ
レーク、マヨネーズ、小麦粉、押麦、
砂糖、パン粉、油、◎七分つき米、
◎砂糖、◎ごま

○豆乳、○ヨーグルト(無糖)、豆乳、
いんげんまめ（ゆで）、ピザ用チー
ズ、鶏もも肉、豆乳バター、豚ひき
肉、ハム、◎きな粉

たまねぎ、かぼちゃ、ホールトマト缶
詰、○ブルーベリージャム、きゅうり、
キャベツ、レタス、にんじん、マッシュ
ルーム、○ブルーベリー、スプラウト

昆布だし汁、しょうゆ、コンソ
メ、食塩、洋風スープ

麦茶
きなこおにぎり

○豆乳、豚肉(肩ロース)、
ベーコン、ハム、◎豆乳

○ぶどう濃縮果汁、たまね
ぎ、キャベツ、きゅうり、にん
じん、コーン（冷凍）、○粉か
んてん

かつお・昆布だし汁、しょう
ゆ、本みりん、食塩、おろし
しょうが、洋風スープ、コンソ
メ、こしょう

豆乳

豆乳
ブルーベリーと
玄米フレーク
ヨーグルト

御飯
蓮根ハンバーグ
ひじきと大豆の煮物
ほうれん草とワカメの味噌汁

七分つき米、○食パン、○
メープルシロップ、パン粉、
片栗粉、砂糖、油、ごま油

○豆乳、牛ひき肉、豚ひき
肉、○卵、だいず水煮缶
詰、油揚げ、淡色みそ、豆
乳、◎豆乳

たまねぎ、れんこん、ほうれ
んそう、えのきたけ、にんじ
ん、ひじき、しいたけ、カット
わかめ、◎りんご

かつお・昆布だし汁、ケ
チャップ、中濃ソース、しょう
ゆ、本みりん、食塩

豆乳
ブドウゼリー

きのこチーズカレーライス
コールスローサラダ
ワカメと枝豆のスープ

七分つき米、○全粒ミックス
粉、○ホットケーキ粉、○砂
糖、○なたね油、なたね油、
砂糖

○豆乳、鶏もも肉、○うずら
豆（煮豆）、ピザ用チーズ、
○きな粉、ベーコン、ハム、
◎豆乳

キャベツ、たまねぎ、にんじん、
きゅうり、しめじ、エリンギ、えの
きたけ、コーン（冷凍）、えだま
め、カットわかめ

かつお・昆布だし汁、カレール
ウ、しょうゆ、中濃ソース、ケ
チャップ、酢、コンソメ、食塩、洋
風スープ

豆乳 豆乳
金時豆のきな粉
ケーキ

豚丼
ポテトサラダ
キャベツのスープ

七分つき米、じゃがいも、マ
ヨネーズ、○砂糖、砂糖

豆乳 豆乳
ブドウゼリー

御飯
かじきの酢豚風
もやしとささ身の昆布サラダ
豆腐となめこの味噌汁

七分つき米、じゃがいも、片
栗粉、砂糖、油、ごま油

○豆乳、かじき、木綿豆腐、
鶏ささ身、淡色みそ、◎豆
乳

○りんご、もやし、たまねぎ、
なめこ、みつば、きゅうり、
ピーマン、しいたけ、塩こん
ぶ、レモン果汁、しょうが

かつお・昆布だし汁、しょう
ゆ、ケチャップ、酢、みりん、
食塩、中華だしの素

豆乳

○豆乳、鶏もも肉、だいず
水煮缶詰、淡色みそ、○卵
(黄)、○無塩バター、◎きな
粉

たまねぎ、にんじん、だいこ
ん、こまつな、えのきたけ、し
いたけ、万能ねぎ

かつお・昆布だし汁、しょう
ゆ、本みりん、食塩、こしょう

麦茶
きなこおにぎり

豆乳
りんご

○砂糖 ○豆乳、◎豆乳 ○ぶどう濃縮果汁、○粉か
んてん

豆乳
スイートポテト

とんこつラーメン
柿フレンチサラダ
大豆ヨーグルト（甜菜オリゴ糖）

生中華めん、○七分つき
米、甜菜オリゴ糖、砂糖、な
たね油、ごま油

○豆乳、大豆ヨーグルト、豚
肉(肩ロース)、◎豆乳

キャベツ、かき、レタス、ね
ぎ、もやし、きゅうり、にんじ
ん、◎バナナ

しょうゆ、酢、食塩、中華だ
しの素

豆乳
バナナ

豆乳
わかめおにぎり

御飯
鶏肉のみそマヨ焼き
大豆の五目煮
小松菜とえのきの味噌汁

○さつまいも、七分つき米、
マヨネーズ、○砂糖、砂糖、
なたね油、◎七分つき米、
◎砂糖、◎ごま

豆乳
オレンジゼリー

味噌けんちんうどん
ブロッコリーの梅マヨ和え
ママレード大豆ヨーグルト

ゆでうどん、砂糖、マヨネー
ズ、○砂糖

○豆乳、大豆ヨーグルト、鶏
もも肉、油揚げ、ハム、米み
そ（淡色辛みそ）、◎豆乳

○オレンジ濃縮果汁、ブロッコ
リー、にんじん、だいこん、ね
ぎ、ママレードジャム、うめびし
お、○粉かんてん、干ししいた
け

かつお・昆布だし汁、食塩、
めんつゆ・３倍濃縮

豆乳


