
にじいろ保育園

エネルギー
たんぱく質

　脂質／塩分
 (  )は未満児

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

02 531.6(464.3)

月 22.1(20.5)

19.0(16.6)

1.5(1.2)

03 451.8(401.7)

火 28.7(26.4)

13.1(12.3)

2.1(1.7)

04 594.6(575.5)

水 24.7(21.8)

24.7(20.6)

1.8(1.4)

05 487.8(436.9)

木 24.5(21.4)

13.8(12.6)

1.4(1.2)

06 553.3(502.7)

金 29.8(27.8)

15.9(14.8)

1.8(1.4)

07 503.3(446.3)

土 21.0(20.3)

16.2(14.9)

2.6(2.0)

09 480.9(420.3)

月 23.1(22.1)

18.7(16.0)

1.4(1.1)

10 479.7(415.8)

火 20.5(18.7)

10.9(9.9)

1.3(1.0)

11 520.6(466.1)

水 20.6(18.6)

12.0(11.2)

1.9(1.7)

12 489.3(491.2)

木 22.3(19.9)

13.1(11.3)

2.0(1.6)

13 541.0(477.5)

金 26.1(23.8)

21.5(18.5)

1.7(1.3)

14 485.9(432.7)

土 21.7(20.9)

15.8(14.7)

2.0(1.6)

17 614.1(530.8)

火 25.2(23.8)

19.0(16.8)

3.1(2.5)

18 515.2(465.7)

水 26.6(23.2)

11.3(10.6)

1.7(1.4)

19 440.6(452.2)

木 20.0(18.1)

16.7(14.2)

1.8(1.5)

20 520.2(488.0)

金 25.4(24.2)

15.9(14.8)

2.4(1.9)

21 486.9(440.5)

土 20.7(20.3)

13.2(12.6)

1.6(1.3)

24 513.6(452.0)

火 18.7(18.5)

16.4(15.1)

2.0(1.6)

25 584.9(564.6)

水 26.7(23.2)

19.7(16.4)

1.8(1.5)

26 535.3(474.8)

木 24.6(21.4)

19.9(17.4)

1.5(1.2)

27 570.7(504.4)

金 26.6(24.5)

22.0(19.2)

1.7(1.3)

28 499.5(450.6)

土 22.1(21.4)

13.6(12.9)

1.6(1.3)

30 537.1(471.1)

月 23.3(22.3)

12.1(11.5)

1.8(1.5)

2024年　9月献立表

豆乳
オレンジゼリー

三色丼
和風マカロニサラダ
大根と玉葱の味噌汁

七分つき米、マカロニ、砂
糖、○砂糖、油、ごま油

○豆乳、鶏ひき肉、卵、鶏さ
さ身、淡色みそ、油揚げ、◎
豆乳

○オレンジ濃縮果汁、にん
じん、だいこん、きゅうり、た
まねぎ、グリンピース（冷
凍）、○粉かんてん、しょうが

かつお・昆布だし汁、しょう
ゆ、めんつゆ・３倍濃縮、
酢、食塩

豆乳

豆乳
りんご

御飯
かじきの味噌マヨ焼き
さつま芋とりんごのサラダ
鶏とゴボウの味噌汁

七分つき米、さつまいも、マ
ヨネーズ、○砂糖、砂糖

○豆乳、かじき、○木綿豆
腐、鶏もも肉、淡色みそ、○
クリームチーズ、ハム、○バ
ター、○ゼラチン、◎豆乳

ごぼう、りんご、○ブルーベ
リージャム、ねぎ、きゅうり、
○レモン果汁、万能ねぎ、
◎オレンジ

かつお・昆布だし汁、食塩 豆乳
オレンジ

豆乳
豆腐クリーム
チーズケーキ

御飯
おろし豆腐ハンバーグ
ジャーマンポテト
きのこと青梗菜のスープ

じゃがいも、七分つき米、パ
ン粉、砂糖、油、なたね油、
ごま油、◎砂糖

○豆乳、豚ひき肉、木綿豆
腐、ベーコン、豆乳、◎大豆
ヨーグルト（無糖）

○りんご、たまねぎ、だいこ
ん、チンゲンサイ、エリンギ、
ひらたけ、えのきたけ、パセ
リ

かつお・昆布だし汁、しょう
ゆ、酢、コンソメ、食塩、洋風
スープ

三年番茶
大豆ヨーグルト

豆乳
大学芋

栗ごはん
鮭フライ
小松菜のサラダ
里芋の豚汁

七分つき米、さといも、もち米、くり、
パン粉、小麦粉、○全粒ミックス粉、
○ホットケーキ粉、しらたき、マヨ
ネーズ、○砂糖、○油、油、すりご
ま、◎七分つき米、◎ごま、◎砂糖

○豆乳、さけ、豚肉(肩ロー
ス)、○麦芽豆乳飲料、淡色
みそ、ベーコン、◎きな粉

こまつな、もやし、ねぎ、に
んじん、ごぼう、○干しぶど
う、しいたけ、こんぶ（だし
用）

かつお・昆布だし汁、中濃
ソース、しょうゆ、食塩、こ
しょう

麦茶
きなこおにぎり

豆乳
麦芽レーズン
ケーキ

十六穀ごはん
豚肉と蓮根の五目炒め
ほうれん草とメカブのしらす和え
高野豆腐とワカメの味噌汁

○さつまいも、七分つき米、
しらたき、○砂糖、十六穀、
○油、○水あめ、砂糖、油、
○ごま、ごま油

○豆乳、豚肉(肩ロース)、淡
色みそ、凍り豆腐、しらす干
し、◎豆乳

ほうれんそう、れんこん、め
かぶわかめ、にんじん、しい
たけ、カットわかめ

かつお・昆布だし汁、しょう
ゆ、みりん、ぽん酢しょうゆ、
食塩、○しょうゆ

豆乳

豆乳
ピザトースト

ハヤシライス
ほうれん草とコーンの和え物
キャベツと豆苗のスープ

七分つき米、○砂糖、油、
オリーブ油

○豆乳、豚肉(もも)、ハム、
ベーコン、◎豆乳

○ぶどう濃縮果汁、ほうれんそう、た
まねぎ、にんじん、トウミョウ（芽ば
え）、キャベツ、マッシュルーム、コー
ン（冷凍）、○粉かんてん

かつお・昆布だし汁、ハヤシル
ウ、ケチャップ、しょうゆ、ウス
ターソース、洋風スープ、コンソ
メ、食塩

豆乳 豆乳
ブドウゼリー

御飯
高野豆腐の肉づめ
春雨の中華サラダ
トマトチキンスープ

七分つき米、○食パン、は
るさめ、砂糖、小麦粉、押
麦、なたね油、油、ごま油、
○砂糖

○豆乳、鶏ひき肉、鶏もも肉、
凍り豆腐、○とろけるチーズ、○
ハム、ハム、淡色みそ、ベーコ
ン、◎豆乳

ホールトマト缶詰、はくさい、も
やし、きゅうり、○ホールトマト缶
詰、にんじん、○たまねぎ、○
コーン缶、◎バナナ

かつお・昆布だし汁、○ケ
チャップ、しょうゆ、酢、食
塩、洋風スープ、コンソメ

豆乳
バナナ

豆乳
ふかしさつま芋

全粒粉パン（未：南瓜パン）
ポークビーンズ
キャベツのじゃこ和え
豆乳コーンスープ

ロールパン、じゃがいも、全
粒粉、油、砂糖、なたね油、
ごま油、◎七分つき米、◎
砂糖、◎ごま

○豆乳、豆乳、だいず水煮
缶詰、豚肉(肩ロース)、しら
す干し、◎きな粉

○なし、たまねぎ、キャベ
ツ、クリームコーン缶、ホー
ルトマト缶詰、コーン缶、に
んじん、パセリ

ケチャップ、しょうゆ、コンソ
メ、洋風スープ、食塩

麦茶
きなこおにぎり

豆乳
梨

御飯
鶏肉の香味焼き
ひじきとさつま揚げの煮物
じゃが芋と水菜の味噌汁

七分つき米、○さつまいも、
じゃがいも、なたね油、砂
糖、ごま油、◎砂糖

○豆乳、鶏もも肉、だいず
水煮缶詰、淡色みそ、さつ
ま揚げ、◎大豆ヨーグルト
（無糖）

ねぎ、しめじ、えのきたけ、
にんじん、ひじき

かつお・昆布だし汁、しょう
ゆ、本みりん、おろしにんに
く、おろししょうが

三年番茶
大豆ヨーグルト

豆乳
ピーチゼリー

月見きつねうどん
揚げなすとさつま芋の味噌和え
大豆ヨーグルト

生うどん、さつまいも、○全粒
ミックス粉、○ホットケーキ粉、砂
糖、○メープルシロップ、油、○
なたね油

○豆乳、大豆ヨーグルト（無
糖）、卵、鶏もも肉、はんぺん、
米みそ（甘みそ）、油揚げ、◎豆
乳

なす、ねぎ、ほうれんそう、し
いたけ

かつお・昆布だし汁、しょう
ゆ

豆乳 豆乳
ホットケーキ
（メープル）

ミートスパゲティー
野菜スティックサラダ
青梗菜のスープ

スパゲティ、○砂糖、油、砂
糖、小麦粉、なたね油

○豆乳、牛ひき肉、豚ひき
肉、鶏ささ身、ベーコン、◎
豆乳

○もも果汁飲料、たまねぎ、にんじ
ん、だいこん、トマトピューレ、チンゲ
ンサイ、きゅうり、コーン（冷凍）、○
粉かんてん、にんにく

かつお・昆布だし汁、ケ
チャップ、ウスターソース、
酢、しょうゆ、食塩、洋風
スープ、中華だしの素

豆乳

豆乳
おかかチーズお
にぎり

御飯
かじきの竜田揚げ
ほうれん草の海苔マヨ和え
厚揚げとなめこの味噌汁

七分つき米、○ロールパ
ン、○マヨネーズ、油、片栗
粉、マヨネーズ

○豆乳、かじき、生揚げ、鶏
ささ身、○ハム、淡色みそ、
◎豆乳

ほうれんそう、ねぎ、なめこ、
えのきたけ、にんじん、○サ
ラダ菜、焼きのり、しょうが、
◎なし

かつお・昆布だし汁、しょう
ゆ、めんつゆ・３倍濃縮

豆乳
梨

豆乳
さつま芋パンの
野菜ハムサンド

和風パスタ
胡瓜とささ身の昆布サラダ
豆腐と海苔の中華スープ

スパゲティ、○七分つき米、
ごま油、ごま、砂糖、◎七分
つき米、◎砂糖、◎ごま

○豆乳、木綿豆腐、ベーコ
ン、鶏ささ身、しらす干し、○
チーズ、豆乳バター、○か
つお節、◎きな粉

きゅうり、たまねぎ、キャベ
ツ、えのきたけ、にんじん、
しめじ、万能ねぎ、塩こん
ぶ、焼きのり、レモン果汁

かつお・昆布だし汁、しょう
ゆ、○しょうゆ、食塩、洋風
スープ、中華だしの素、○
食塩

麦茶
きなこおにぎり

豆乳
リンゴゼリー

ポークカレーライス
ブロッコリーのゴマ酢和え
押麦ともやしのスープ

七分つき米、じゃがいも、押
麦、砂糖、ごま油、すりごま、
◎砂糖

○豆乳、豚肉(もも)、ちくわ、
豆乳、◎大豆ヨーグルト（無
糖）

○バナナ、たまねぎ、ブロッ
コリー、もやし、にんじん、し
いたけ、コーン（冷凍）

かつお・昆布だし汁、カレール
ウ、しょうゆ、本みりん、酢、おろ
しにんにく、洋風スープ、中華
だしの素、食塩

三年番茶
大豆ヨーグルト

豆乳
バナナ

御飯
ひじき入りさつま揚げ
トマトフレンチサラダ
ワカメとネギの味噌汁

七分つき米、油、○砂糖、
片栗粉、砂糖、なたね油

○豆乳、白身魚すり身、淡
色みそ、チーズ、◎豆乳

○りんご濃縮果汁、トマト、レタ
ス、にんじん、たまねぎ、ねぎ、
きゅうり、しめじ、ごぼう、ひじき、
カットわかめ

かつお・昆布だし汁、酢、
しょうゆ、食塩

豆乳

豆乳
オレンジゼリー

御飯
松風焼き
野菜の納豆和え
大根とキャベツのスープ

七分つき米、○焼ふ、○な
たね油、片栗粉、砂糖、パ
ン粉、油、ごま

○豆乳、鶏ひき肉、納豆、
米みそ（淡色辛みそ）、豆
乳、◎豆乳

こまつな、ねぎ、たまねぎ、
キャベツ、えのきたけ、だい
こん、コーン（冷凍）、○あお
のり

かつお・昆布だし汁、しょう
ゆ、めんつゆ・３倍濃縮、洋
風スープ、コンソメ、○食
塩、食塩

豆乳 豆乳
お麩スナック（の
り塩）

キーマカレーライス
麩とワカメの酢の物
切干大根のスープ

七分つき米、じゃがいも、○
砂糖、焼ふ、砂糖

○豆乳、豚ひき肉、牛ひき
肉、◎豆乳

○オレンジ濃縮果汁、たまねぎ、
ピーマン、にんじん、きゅうり、しいた
け、コーン（冷凍）、切り干しだいこ
ん、カットわかめ、○粉かんてん

かつお・昆布だし汁、カレール
ウ、中濃ソース、ケチャップ、しょ
うゆ、酢、食塩、コンソメ、洋風
スープ、中華だしの素

豆乳

豆乳
ぶどう（シャイン
マスカット）

御飯
さわらの煮つけ
ほうれん草の胡麻あえ
僧兵汁（和歌山県）

七分つき米、○ペンネ、さと
いも、砂糖、すりごま、○
油、○砂糖

○豆乳、さわら、○豚ひき
肉、豚肉(もも)、油揚げ、淡
色みそ、◎豆乳

ほうれんそう、○たまねぎ、にん
じん、だいこん、○トマトピュー
レ、ねぎ、ごぼう、○にんにく、
しょうが、◎オレンジ

かつおだし汁、かつお・昆
布だし汁、○ケチャップ、
しょうゆ、本みりん、おろしに
んにく、○食塩

豆乳
オレンジ

豆乳
トマトペンネ

御飯
ヤンニョムチキン
ブロッコリーのさっぱり和え
ワンタンスープ

七分つき米、ワンタンの皮、
油、片栗粉、砂糖、ごま油、
オリーブ油、ごま、◎砂糖

○豆乳、鶏もも肉、鶏ひき
肉、ハム、◎大豆ヨーグルト
（無糖）

○ぶどう、ブロッコリー、チン
ゲンサイ、えのきたけ、コー
ン（冷凍）、にんにく

かつお・昆布だし汁、しょう
ゆ、ケチャップ、本みりん、ト
ウバンジャン、食塩、洋風
スープ、中華だしの素

三年番茶
大豆ヨーグルト

豆乳
梅しらすおにぎ
り

豚丼（みそ味）
スパゲティーサラダ（カレー風味）

ワカメと枝豆の味噌汁

七分つき米、○全粒ミックス粉、スパ
ゲティ、○砂糖、砂糖、マヨネーズ、
○なたね油、油、オリーブ油、◎七
分つき米、◎砂糖、◎ごま

○豆乳、豚肉(肩ロース)、豆
みそ、淡色みそ、ハム、◎き
な粉

たまねぎ、えだまめ、レタ
ス、にんじん、スプラウト、
カットわかめ

かつお・昆布だし汁、本みり
ん、おろしにんにく、食塩、
おろししょうが、カレー粉

麦茶
きなこおにぎり

豆乳
ココア蒸しパン

人参パン（未：もっちり小麦パン）

照り焼きチキン
コールスローサラダ
シーフードクリームシチュー

○七分つき米、ロールパ
ン、じゃがいも、米粉、はち
みつ、油、なたね油、砂糖

○豆乳、鶏もも肉、豆乳、え
び、いか、あさり、ハム、○し
らす干し、◎豆乳

キャベツ、たまねぎ、きゅう
り、にんじん、コーン（冷
凍）、○うめ干し

しょうゆ、酢、コンソメ、おろ
しにんにく、食塩、洋風スー
プ

豆乳

備考

御飯
鮭フレーク（防災食メニュー）
キャベツソテー
切干大根と干し椎茸の味噌汁

七分つき米、○小麦粉、○
砂糖、○油、○グラニュー
糖、なたね油

○豆乳、さば、○おから、淡
色みそ、○卵、ベーコン、○
豆乳バター、◎豆乳

キャベツ、たまねぎ、しめじ、
にんじん、切り干しだいこ
ん、干ししいたけ

かつお・昆布だし汁、しょう
ゆ、食塩、コンソメ

豆乳 豆乳
おからドーナツ

日付 献立
材         料        名 (◎は9時おやつ ○は午後おやつ)

9時おやつ 3時おやつ

御飯
味噌カツ（愛知県）
キャベツの千切りサラダ
きのこの味噌汁

七分つき米、○食パン、小
麦粉、パン粉、砂糖、油、マ
ヨネーズ、黒砂糖、ごま

○豆乳、豚肉(ヒレ)、○つぶ
あん、淡色みそ、赤みそ、◎
豆乳、○バター

キャベツ、まいたけ、しめじ、
えのきたけ、にんじん

かつお・昆布だし汁、みり
ん、酢、食塩

豆乳 豆乳
小倉トースト（愛
知県）

防災の日（9/1）
メニュー

パンの日（スタイ
ルブレッド）

日本全国汁めぐ
り（和歌山県）

麺の日

お月見（十五
夜）メニュー、麺
の日

パンの日（ピジョ
ンポスト）

雑穀ごはん

季節のごはん

郷土料理（愛知
県の料理・おや
つ）

※発注や行事の関係で献立を変更することがあります。 ※午前のおやつは未満児クラスのみになります。  
※給食に使用する砂糖は、てんさい糖です。※ コンソメ、中華だしは、化学調味料無添加のもの、マヨネーズは卵乳不使用の豆乳マヨを使用しています。  
※おやつに使用する食パンは、全粒粉食パン（または卵乳不使用の無添加パン）です。   
★7月まで使用していた豆乳ヨーグルトが、納品業者で終売のため、大豆ヨーグルトに変更になりました。 


